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Elsebeths tunforret til fire. 
 
Ingredienser: 
 
1 dåse tun 
2 avocadoer 
1 rødløg 
5 soltørrede tomater 
2 teskefulde kapers 
1 citron 
1 bundt dild 
Salt 
Peber 
Lidt grøn salat 
Flutes eller skiver af ristet grovbrød 
 
 
Tilberedning: 
 
Hak løget. 
 
Hak dilden. 
 
Pres saften af citronen 
 
Tun, avocado, løg, soltørrede tomater, kapers, citronsaft og dild hældes i skål og blendes 
med en stavblender. 
 
Blandingen smages til salt og peber. 
 
Retten tilberedes lige før servering. 
 
Den pyntes med salat og serveres med grovflute eller ristet grovbrød. 


